
Vaprio d'Adda. Menu' invernale scuola dell'infanzia, primaria e secondaria 1° grado

1° SETTIMANA Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

Pasta alla Portofino Pastina in brodo Pizza margherita Passato con riso Risotto tricolore
Formaggio spalmabile Polpette alla pizzaiola Mozzarella ( 1/2 porzione ) Tacchino al forno Pesce al forno
Insalata Patate al forno Carote julienne Fagiolini Finocchi julienne
Frutta di stagione Frutta di stagione Torta paradiso Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane integrale Pane Pane integrale Pane

2° SETTIMANA Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

Pasta olio e parmigiano Pasta con zucchine Passato con orzo Risotto alla parmigiana Pasta all'ortolana
Frittata con verdure Hamburger di manzo Prosciutto cotto Petto di pollo al forno Crocchette di pesce
Cosce di pollo (solo medie) Carote julienne Piselli Insalata mista Cavolfiori
Zucchine Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Frutta di stagione Pane integrale Pane Pane integrale Pane
Pane

3° SETTIMANA Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

Pasta al pesto Passato con crostini Pasta al pomodoro Insalata verde Risotto con spinaci
Formaggio Italico Cosce di pollo Spezzatino di tacchino Zucchine Bastoncini di pesce
Bastoncini (solo medie) Insalata mista con piselli Lasagne alla bolognese Sedano e carote
Fagiolini Frutta di stagione Frutta di stagione Yogurt Frutta di stagione
Frutta di stagione Pane integrale Pane Pane integrale Pane
Pane

4° SETTIMANA Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

Pasta al pomodoro Risotto con zucchine Pasta olio e parmigiano Gnocchi al pomodoro Passato di verdura
Frittata al formaggio Arrosto di tacchino Scaloppine al limone Tonno Filetto di pesce 
Finocchi julienne Piselli in umido Insalata Fagiolini e carote Patate al forno
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane integrale Pane Pane integrale Pane
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Vaprio d'Adda. Menu' invernale scuola dell'infanzia, primaria e secondaria 1° grado

5° SETTIMANA Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

Gnocchetti sardi pomodoro Riso e Prezzemolo Carote lesse Pasta aurora Pasta alle verdure
Prosciutto cotto Lonza al latte Polenta Scaloppe alla pizzaiola Hamburger di pesce
Fagiolini Insalata mista Polpette al pomodoro Spinaci Insalata verde
Frutta di stagione Frutta di stagione Torta paesana Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane integrale Pane Pane integrale Pane

6° SETTIMANA Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

Pasta al pesto Passato con pasta Pizza margherita Pasta al pomodoro Risotto con zucca
Frittata alle erbe Arrosto di tacchino Prosciutto cotto (1/2 porz) Manzo in umido Bastoncini di pesce
Zucchine Patate lesse Insalata Piselli Carote julienne
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane integrale Pane Pane integrale Pane

7° SETTIMANA Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

Pasta all'olio Crema carote con crostini Riso al pomodoro Insalata verde Pasta speck e zafferano
Formaggio Scaloppine al limone Petto pollo alle olive Carote lesse Platessa al forno
Cavolfiori Insalata mista Fagiolini Lasagne alla bolognese Sedano e carote
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Succo di frutta Frutta di stagione
Pane Pane integrale Pane Pane integrale Pane

8° SETTIMANA Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

Pasta al pomodoro Risotto alla parmigiana Minestra d'orzo Zucchine Passato con riso
Frittata Cotoletta pollo al forno Lonza al forno Carote julienne Tonno
Polpette (solo medie) Ratatuille di verdura Patate al forno Gnocchi ai formaggi Piselli
Insalata e mais Frutta di stagione Frutta di stagione Budino Frutta di stagione
Frutta di stagione Pane integrale Pane Pane integrale Pane
Pane
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