
	  
	  
Aiutare	  i	  bambini	  a	  riappropriarsi	  del	  piacere	  di	  camminare	  e	  fare	  del	  sano	  movimento	  

Apprendere	  i	  fondamenti	  dell’educazione	  stradale	  sperimentandoli	  direttamente	  
Offrire	  un’occasione	  per	  socializzare	  

Ridurre	  l’inquinamento	  e	  la	  concentrazione	  di	  traffico	  attorno	  alla	  scuola	  
	  

!!!	  STIAMO	  CERCANDO	  AUTISTI	  !!!	  
Aiutando	  i	  bambini…	  aiutiamo	  tutti	  

	  
LINEA	  ROSSA	  dall’Edicola	  di	  Via	  Trezzo	  39	   	   	   	   LINEA	  LILLA	  da	  Vaprio	  SUD	  
	  
LINEA	  VERDE	  da	  Piazza	  Leonardo	  da	  Vinci	   	   	   	   LINEA	  ARANCIONE	  dall’Oratorio	  
	  

SEI	  BUONE	  RAGIONI	  PER	  SOSTENERE	  E	  SVILUPPARE	  IL	  PEDIBUS	  
	  
MOVIMENTO:	  Il	  Pedibus	  dà	  la	  possibilità	  a	  ognuno	  di	  fare	  esercizio	  fisico.	  Solo	  15	  minuti	  di	  tragitto	  a	  piedi	  per	  andare	  
e	  tornare	  da	  scuola	  può	  costituire	  la	  metà	  dell’esercizio	  fisico	  giornaliero	  raccomandato	  per	  i	  bambini.	  
	  
SICUREZZA:	  i	  bambini	  che	  vanno	  a	  scuola	  con	  il	  Pedibus	  sono	  parte	  di	  un	  gruppo	  grande	  e	  visibile	  sorvegliato	  da	  adulti	  
e	  accompagnato	  in	  tutta	  sicurezza.	  Ciò	  rassicura	  i	  genitori	  che	  non	  vogliono	  mandare	  i	  loro	  figli	  a	  scuola	  da	  soli	  
	  
EDUCAZIONE	  STRADALE:	  il	  Pedibus	  aiuta	  i	  bambini	  ad	  acquisire	  “abilità	  pedonali”,	  così	  quando	  inizieranno	  ad	  andare	  
in	  giro	  da	  soli	  saranno	  più	  preparati	  ad	  affrontare	  il	  traffico	  
	  
SOCIALIZZAZIONE:	  il	  tragitto	  dà	  la	  possibilità	  ai	  bambini	  di	  parlare	  e	  farsi	  nuovi	  amici	  
	  
AMBIENTE:	   ogni	   tragitto	  percorso	   a	   piedi	   aiuta	   a	   ridurre	   la	   concentrazione	  di	   traffico	   attorno	   alla	   scuola,	   a	   ridurre	  
l’inquinamento	  atmosferico	  e	  aiuta	  a	  migliorare	  l’ambiente	  a	  beneficio	  di	  tutti	  
	  
RESPIRARE	   MEGLIO:	   ricerche	   hanno	   dimostrato	   che	   percorrere	   un	   breve	   tragitto	   in	   auto	   ci	   espone	   di	   più	  
all’inquinamento	  dell’aria	  che	  non	  andando	  a	  piedi!	  Usando	  il	  Pedibus	  i	  bambini	  potranno	  respirare	  aria	  più	  pulita	  e	  
risvegliarsi,	  prima	  di	  sedersi	  in	  classe	  	  
	  
	  
PER	  INFO:	  	  UFFICIO	  SCUOLA	  02.9094004	  +5	  –	  anna.venturini@comune.vapriodadda.mi.it	  


